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I Bieg na Rzecz Ekonomii Spotecznej Srédka-Zawady w Poznaniu

Wielkopolskie Centrum Ekonomii Solidarnej zaprasza na, pierwszy w Wielkopolsce, Bieg na rzecz
Ekonomii Spotecznej.

Celem organizacji biegu jest zwiekszenie Swiadomosci o ekonomii spotecznej, integracja sSrodowiska
ekonomii spotecznej, w tym organizacji pozarzgdowych (non-profit), poprzez sportowg aktywnos¢
oraz promocje terendw m. Poznania wartych poznania i bliskich historii Fundacji Pomocy Wzajemnej
Barka — prekursora inicjatyw z zakresu przedsiebiorczosci spotecznej w Polsce.

Trasa biegu to 4-kilometrowy odcinek, gtéwnie Wartostrady, po Sciezce pieszo-rowerowej,
asfaltowe].

I Bieg na rzecz Ekonomii Spotecznej Srédka - Zawady w Poznaniu

MIEJSCE, czyli START i META zawododw: ul. $w. Wincentego w Poznaniu, tuz za siedzibg Fundacji
Barka od strony pétnocnej, przy wjezdzie na Wartostrade.

TERMIN: niedziela, 25 wrzesnia 2016 r., godz. 9:00-10:00

Program godzinowy:

07:00-08:45 wydawanie pakietow startowych w Biurze Biegu

07:00-12:00 woda, herbata, kawa dla uczestnikow, organizatordw i gosci Biegu w Bistro
do 8:15 mozliwos¢ zapisdw na Bieg - biuro zawodow

08:45-08:55 rozgrzewka dla uczestnikéw Biegu - miejsce startu

09:00 start biegu

09:00-10:00 Bieg, wreczanie medali uczestnikom, powrét do siedziby Fundacji Barka
09:20-12:00 wydawanie gorgcego positku dla zawodnikéw w Bistro

10:00-10:30 ogtoszenie wynikéw, nagrodzenie zwyciezcéw - teren Fundacji Barka
10:30-12:00 pokazy fitness, konsultacje z dietetykiem

Impreza towarzyszaca: | Kulinarny Dzien ES

09:00-12:00 czynne stoiska informacyjno-sprzedazowe

Biuro Biegu, ul. sw. Wincentego 6/9, Poznan, tel. 515 097 867




